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° Licenciatura en Enfermeria
“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

Clave de la
, asignatura
Nombre de la asignatura Anatomia Humana -
C0105014
Area de Docencia frente a Trabajo de Campo Carécter de la asignatura
formacién grupo segun SATCA Supervisado segun
SATCA
HCS | HPS |[TH| C |HTCS |TH | C | TC
Sustantiva 4 1 5 5 0 0 0 0 ( x ) Obligatoria () Optativa
Profesional
SERIACION
Explicita Implicita
Asignaturas antecedentes Asignaturas subsecuentes Conocimientos previos
No Aplica Fisiologia Humana Conocimientos béasicos en biologia y composicién del cuerpo humano.
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PROPOSITO DE LA ASIGNATURA

Comprender las bases moleculares vy fisiol6gicas del cuerpo humano, mediante la identificaciébn de las estructuras anatémicas de los
diferentes aparatos y sistemas con la finalidad de aplicar estos conocimientos en la valoracion fisica de las personas, discriminando lo
normal de lo anormal.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Genéricas Especificas
Capacidad de analisis y sintesis. Proporciona cuidados aplicando el proceso de enfermeria al
Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica. individuo, familia y/o comunidades para atender las respuestas
Uso de las TIC. humanas, de la salud o enfermedad en los tres niveles de
atencion a la salud.
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Division Académica Multidisciplinaria de los Rios

Licenciatura en Enfermeria I

Horas estimadas para cada

UNIDAD No. 1 Introduccién ala anatomia, sistema tegumentario y de la unidad
locomocioén. 26
CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

1.1

1.2.

Introduccion a la anatomia.
¢ Diferencia y relacién entre la
anatomia y la morfologia.

e Posicibn  anatomica, planos
anatomicos y términos de
movimientos, relacion,
direcciones y lateralidad.

e Regiones anatomicas
topograficas y clinicas: area
precordial, las 9 regiones vy

cuadrantes abdominales.
¢ Diferencia entre 6rgano, aparato
y sistema.
Sistema Tegumentario
Anatomia de la dermis, epidermis y
anexos de la piel.
Sistema muscular.
Tipos y clasificaciones de
musculos.
Musculos estriados de importancia
clinica.
Sistema Osteoatrticular.
Tipos y clases de huesos.
Tipos y géneros de articulaciones.

los

Definir los términos anatomicos
organizando en un plano tridimensional
las posiciones, planos y/o regiones del
cuerpo humano.

Identificar las estructuras que constituyen
el sistema tegumentario, sistema
muscular y osteoarticular, asi como su
relacién con estructuras adyacentes.

Cuadro sinéptico.

Portafolio de evidencias integrado por
investigaciones en literatura
especializada que incluya ilustraciones
ylo gréficos.
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UNIDAD No. 2

Anatomia cardiorespiratoria, linfatica y gastrointestinal

Horas estimadas para cada
unidad

26

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

2.1.

2.3.

Anatomia del aparato respiratorio.
Anatomia del aparato respiratorio
alto: cavidad nasal, laringe vy
trdquea.

Anatomia del aparato respiratorio
bajo: bronquios y segmentos,
bronquio-pulmonares.
Cardiovascular.

Anatomia del corazon.

Circulacién mayor y menor.

Anatomia de los vasos
sanguineos.

Anatomia del sistema Linfatico y
o6rganos linfaticos — ganglios

linfaticos, timo y bazo.

Anatomia del aparato digestivo
Anatomia del higado.

Anatomia de las vias biliares
extrahepatica e intrahépatica.
Anatomia del Pancreas.

Identificar las estructuras que constituyen
el aparato respiratorio, sistema
cardiovascular y aparato digestivo, asi
como su relacibn con estructuras
adyacentes.

Mapa mental que ejemplifique Ila
anatomia respiratoria.

Portafolio de evidencias integrado por
investigaciones en literatura
especializada que incluya ilustraciones
ylo gréficos.
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UNIDAD No. 3

Anatomia Urogenital y Neuro-Endocrina

Horas estimadas para cada
unidad

28

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

3.1. Anatomia urogenital. Describir mediante una maqueta la | Maqueta.
e Anatomia del Rifion y su hilio | estructura anatomica urogenital y su
renal: pelvis renal, vena renal y | interrelacion.
arteria renal.
e Anatomia de las vias urinarias:
uréter, vejiga urinaria y uretra. Identificar en un grafico la anatomia del | Portafolio de evidencias integrado por
e Anatomia del Aparato Reproductor | Sistema nervioso y endocrino | investigaciones en literatura
Femenino: Trompas uterinas, | €elemplificando las alteraciones | especializada que incluya ilustraciones
Utero, vagina y genitales externos. | morfologicas. y/o graficos.
e Anatomia del Aparato Reproductor
Masculino: Testiculos, epididimo,
conducto  deferente, vesicula
seminal, préstata y genitales
externos.
3.2.  Sistema nervioso.
e Anatomia de la neurona y sus
conexiones.
3.2.1. Sistema Nervioso Central:
e anatomia de las meninges vy
liquido cefalorraquideo.
e Anatomia del cerebro.
e Anatomia del cerebelo,
protuberancia anular 'y bulbo
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3.2.2.

raquideo.

Anatomia de la médula espinal
Sistema Nervioso Periférico:

Pares craneales

Arco reflejo

Sistema Nervioso Autbnomo
Sistema nervioso simpético.
Sistema nervioso parasimpatico
Sistema Endoctrino.

Clasificacion de las glandulas.
Anatomia del Eje Hipotalamo-
Hipdfisis.

Anatomia del Eje Hipotalamo-
Hipofisis. Tiroides.

Anatomia de la relacion tiroides —
paratiroides.

Anatomia del Eje Hipotalamo-
Hipofisis- Suprarrenal.

Anatomia del Eje Hipotalamo-
Hipdfisis- Gonadal.

Anatomia de la interrelacion
ovario-  Utero-trompa  uterina-
vagina.
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Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

Técnica de examen fisico.
Construccion de maquetas.
Dibujos.

Exploracion fisica.

Puntualidad, veracidad, compromiso, responsabilidad,

autoaprendizaje, solidaridad.

Metodologia para la construccién del conocimiento

Actividades de aprendizaje con el docente

Actividades de aprendizaje autbnomo

El docente realizara retroalimentacién en el aula de clases de
los temas de cada unidad, utilizando los diferentes modelos
anatomicos o videos para la observacion y relacion de la
ensefianza tedrica explicando la funcién de las estructuras
anatoémicas.

Propiciara la integracion y trabajo en equipo para la revision y
andlisis de la bibliografia recomendada.

Elaboracién de estrategias didacticas para la integracién del
trabajo en equipo.

Aplicacion de exdmenes escritos.

Investigacion de los temas para participar en el aula de clases.
Reconocer mediante la exploracién fisica (palpaciéon) las
estructuras anatémicas.

Investigar y llevar a cabo la lectura comprensiva y critica de la
bibliografia recomendada para la realizacion de las actividades
programadas.

Elaboracién de mapa conceptual, diagramas, maqueta, dibujos.
Exposiciones orales.

Resolucion de exdmenes escritos.

Evidencias de desempefio

Acreditacion

Evaluacién

Calificacion

De acuerdo a lo sefialado al Reglamento
Escolar.

Se realizara al término de cada unidad.

15% Cuadro sinoptico.

55% Portafolio de evidencias.
15% Mapa mental.

15% Magqueta.

Pagina 7/8




s
dl

g

",
&l

79| UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Division Académica Multidisciplinaria de los Rios

o

&

° Licenciatura en Enfermeria
“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

FUENTES DE APOYO Y CONSULTA

BASICA

Drake, L. R. (2015). Anatomia para estudiantes. Espafa: Elsevier.
Moore, K. & Dalley, A. (2013) Anatomia con orientacion clinica. Espafia: LWW.

COMPLEMENTARIA

Saladin, K. (2013). Anatomia y fisiologia, la unidad entre la forma y la funcién. Barcelona, Espafa: McGraw-Hill.

RESPONSABLE DEL DISENO

Sergio Quiroz Gémez
Miguel Angel Hilario Hernandez
Marisol Guzméan Moreno.

Elaborado por

Fecha actualizaciéon | Diciembre, 2016.

Nomenclatura

HCS- Horas Clase a la semana.

HPS- Horas Préacticas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres).

HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado a la semana (Servicio Social, Practica Profesional, internado, estancias, ayudantias).
TH- Total de Horas.

C- Créditos.

TC-Total de créditos.
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